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L’avenir en rose ?

¢ spori suisse se
L porte bien, merci

pour lui. I} est vrai
que ces derniers temps,
nos athlétes se sont illus-
trés en obtenant des ré-
sultats probants. Coinci-
dence directe, notre pays
se bouge (enfin) pour ses
sportifs de haut niveau.
La perspective de créer
un cenire olympique in-
tervient donc de maniére
propice alors méme que
la Suisse réve d’organi-
ser des Jeux d’hiver en
2022...

Force est de reconnaitre
que mettre en place une
telle structure autour de
nos meileurs représentants
devient indispensable. Nos
voisins I'ont compris depuis
longtemps. La France, entre
autre, est par exemple avant-
gardiste en la matiére. Ainsi,
dans les murs de FInstitut
national du sport, de I'exper-
tise et de la performance (IN-
SEP), ce sont 130 éducateurs
qui encadrent aujourd’hui
quelgue 630 athlétes, issus
d’'une bonne vingtaine de
sports différents. Rencontré
a l'occasion de notre der-
nier séjour asiatique, un de
ses membres, en période de
repos, nous a confirmé que
huitante personnes du médi-
cal et du paramédical contri-

buent, jour aprés jour, a la
bonne marche de cette for-
midable institution. Les titres
et les médailles tombent
ainsi avec une régularité qui
suscite autant le respect
que I'admiration. Nous pou-
vons donc nous demander,
en toute logique, combien
de temps notre systéme
archaigue pourra-t-il en-
core résister a ces usines
a champions qui émergent
un peu partout en Europe ?
Assurément pas trés long-
temps.

Le sport helvetique ne doit
pas rester a la traine, c’est
une évidence. La Suisse
doit voir de I'avant, croire en
ses forces et vivre de sédui-
sants projets. Celui du centre
olympique est une chance
que notre pays se doit de
saisir. A tout prix!ll en vade
I'avenir et de la crédibilité du
sport suisse. Et, pour toutes
ces raisons, nous nous fai-
sons un plaisir de relever, a
l'occasion de ce 30° édito-
rial, notre soutien indéfec-
tible & ce merveilleux projet.
Nous formulons le voeu que
tout se passe en douceur et
de maniére réfléchie. Le tout
en intégrant des personnes
engagées, responsables et
compétentes. A suivre donc.
De prés.

Jean-Jacques Rudaz

NB: Un grand merci aux
lecteurs et annonceurs qui
nous ont fait parvenir plu-
sieurs messages d’encou-
ragement entre les mois
de décembre et de janvier.
Sympa. Croyez bien que
nous allons tout mettre en
ceuvre pour vous satisfaire
en 2011. Et ceci piutdt
treize fois qu’une !
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4 FREERIDE

Sur le grill

NICOLAS HALE-WOODS

A l'instar de ‘son’ Xtréme, Nicolas Hale-Woods ne prend pas une ride. Entre u
deplacement a I'éfranger et deux sonneries de son portable, le grand patron
répondu a trois petites questions. A toute blinde !

, - Nicolas, aprés 15 édition sanctionnée par les juges
M meME &l le niveau atteint pa Wy a 15 ans, nous nlima
VERBIER Ty g les athlétes sur cetl ginions jamais assister U
swatchs _:j.’; @i o s paite niythiqus paat-| jour, & dEf descentes au
I . epoustouflantes gue celle
‘{ é F:' E apercues I'an dernier. Que
N ¢ merveilleux spectacle
«Leg niveau progresse Je reste convaincu gue
chaque année avec de nou-  potentiel est inépuisable
velles figures, une vitesse tant la richesse de la fac
et une fluidité accrues, du Bec des FRosses
Hfﬁ% le tout de maniére eénorme. Sans parler de

<

ek 5-;15_-,!._ R conirélée car la preparation toujours pf

‘-fi"%} secutité est un  professionnelle de ces &

- ¥ - des  Iimperatifs de la glisse, fesquels s'ef

- 5 premiers. Toute frafnent physiguement ¢

Toute la CI'E.I'I'IE_ ; : P  perte de maltrise  psychologiguement dura

mondiale du i . j _ b est daifleurs  foute l'annee. La multiplics
freeride sera ik ey sevére- tion ef Faccés facile afa v

p i _ 4 ment deéo constituent d’autre pa
resenie a - : I un facteur de progressio
P te e : _ fa de prog
- = - g T rapide, ceci dans tous le
Verbier. On en i * : activités sportives dite

salive d’oreset .70 | diaction .

déja...
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« L'objectif de la saison
2011 du Freeride World Tour
est de présenter six étapes
de qualite de Chamonix
& Verbier en passant par
St.Moritz, Kirkwood (USA),
Sotchi et Fieberbrunn (AUT)
en mefiant 'accent sur le
spectacle et la communi-
cation. Elargic la base de (a
pyramide lors des 30 com-
petitions qualificatives réwu-
nissant plus de 1500 ath-
letes représente également
un butéatteindre. Je précise
que la grande nouveaute de
Fexercice est 'organisation
d'evenements réserves ax
juniors, de 12 & 17 ans, qui
pourront se mesurer sur des
pentes ‘facifes’ et cotoyer
ainsi e gratin du freeride
lors dateliers oU la sécurité
sera particuligrement mise
en evidence, Nous propo-
serons  aussi différentes
animations (films, stands,
concerts, etc.), histoire de
creer un authentique fes-
tival du freeride durant Iz
periode s'étalant entre le 19
et le 28 mars prochain dans
le Val de Bagnes. Verbier re-
vetira & cetle occasion ses
plus beaux habits de féte ».
i

«le Freeride World Tour
se resume par ‘les meil-
leurs riders sur les meil-
leurss montagnes pour Iz
competition de free-

i |
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ride ultime’. Sachant que
certaines stars du ski alpin
sont de trés bons freeriders,
fimagine par exemple Aksel
Lund Sindval se battant une
fois sur le Bec des Rosses
pour la victoire finale. Tout
comme favait fait,

avec talent, Ju-

lia Mancuso

an se

clas-

santfinalement 3¢ lors du 152
anniversaire ! Et puis, vous
savez, mon réve n'est pas
& secret: un hiver excep-
tionnel avec frois fois plus
de neige que d’habitude et
proposant des conditions
climatigues idéales fors de
chaque compéliion me
comblerait de bonheur. Tout
e monde /e sait... ».

Jean-Jacques Rudaz

Clest le
samedi 19
mars pro-
chain, jour
de la Saint-
Joseph, que
I’Xtréme

de Verbier
vivra sa 16°
édition.




A propos

{FREERIDE WORLD TOUR

née par les orga-

Hr

I nisateurs de I'’Xtréme
da;“.\k"!;’ﬁen Fidée d’un

Freeride World Tour s’est

concretisee en 2008,

Depuis. ce championnat
réeunit chague hiver Iélite
internationale des freeriders
(skieurs et snowboarders,
hommes et femmes) sur les
plus belles faces de la pla-
nete. Un Tour gui est d'ail-
leurs passé coetie année de
quatre 3 six étapes avec le
fameux Bec des Rosses en
guise de grande finale. Lors
de ces compétitions pour

le moins spectaculaires,

SiX juges (trois en ski et

autant en snowboard) attri=

buent aux athletes une note
unigue, entre 1 et 10, basée
sur l'impression génerale.
Les principaux critéres éva-
lués étant le choix de la
ligne, la fluidité et le controle
de la descente. Une chute
en terrain dangereux est
fortement  sanctionnée...
« [ e fait de décernerun titre
de champion du monde, au
terme du Tour, a contribué
a credibiliser notre sport,
gui & la particularité d'étre
conduit par les athiéles
eux-mémes » explique Ni-
colas Hale-Woods, le grand
patron.

Huit riders internationaux
sont en effet regroupés
au sein du ‘Pro Freeriders
Board® (PFB} et ont pour
mission de garantir 'évolu-
tion du freeride en tant que
sport de compétition, en

APIFVERE 17 ¢ £2 0 M= IO AN & T I EES S & e ot

etablissant et en validant
le calendrier de la saison,
le format de compétition,
les régles de jugement et
de classement. « Depuis
quelques années mainte-
nant, des sportifs s~
ciplines alpines ou

iyle nous rejoig 1
le freeride »

s
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(ohoto) qui vient du
dercross ou Ane Enderua
Julia Mancuso (photo), du
ski alpin. Leurs arrivées fﬂnﬁ
plaisic. On se dit gu'on o'
pas tout faux... ».

118 Halt i
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FREERIDE IECH

Qui sera sacré ?

Les couronnes mondiales seront, comme d'habitude, distribuées du coté de
Verbier, Quels sont les favoris ?

010 / b

san XTrama By Bwalch - Verliar &

ll= &taient quatre I'année
derniére, a survoler le Free-
ride World Tour, & ski ou
en snowboard, hommes
et femmes, Retrouverons-
noUS & nouveal ces visages
dentigues dans quelgues
jours ? Pas si sir... En ef-

fet, et c'est une certitude, la
catégorie ski hommes dési-
gnera un nouveau cham-
pion du monde. Pourquoi
cette évidence? Pour la
simple et bonne raison que
le Frangais Candide Tho-
vex, grand dominateur du
Tour 2010, est excusé de-
puis le début de la saison et
gu'il sera absent des finales
en Valais également. Ce
dernier ne pouvait en effet
pas refuser un projet de film
gu'une grande margue du
milieu freeride lui a proposé
dés le début de la saison.

Dés lors, qui enfilera la cou-
ronne du meilleur skieur
freeride du cité de Ver
bier ? Le Suédois Henrik
Windstedt ? Les Francais
Ducroz (photo) ou Coirier ?
Cu encore le Norvégien Tor-
grim Vole ? Les paris sont
ouveris.

Dans les autres catégories,
qui remplacera Ane Ende-
rud en ski et Aline Bock en
snowboard ? Prenons [e
risque d'avancer quelgues
noms, avec des pincettes

2 Missan XTreme By Swatch - Verbier 2010 / C.ida

car deux courses sont en-
core a disputer & I'heure ol
nous mettons sous presse :
Janette Hargin, Janina Kuz-
ma ou encore Liz Kristofe-
ritsch.

Enfin, notre woisin trico-
lore Xavier de le Rue, triple
champion du monde, se
succedera-t-il 4 lui méme ?
C'est une issue possible.

==

i

.....

Toutefois, pour obtenir la
réponse, déplacez-vous au
pied du Bec des Rosses,
12 ol le spectacle risque
d’étre & la hauteur de toutes
les espérances, le niveau
ne cessant de croitre année
aprés année.

Gregory Cassaz

NDUS proposons egalemeant
les revendeurs de forfaits efamillesn suivants:

SION 027 329 24 24

VR ONTE SR e s

Planifiez vos vacances

Les catalogues été
sont am‘vés!

M%

SIERRE 027 455 85 85

www lathiongroup.ch

MONTHEY 024 473 62 20
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— CINQ BOUGIES POUR NENDAZ

capricieuse.

FREERIDE

Avant I'Xtréme de Verbier, place 4 la Nendaz Freeride (11-16 mars) qui compte pour la Free-
ride World Qualifier, compétition au cours de laquelle Raphaél Bullet a pu démontrer tout son
talent et terminer second en 2010, Un rang de dauphin qui lui a permis de prendre part au
FWT cette saison. Edition spéciale pour Nendaz puisque la compétition fétera cette année
son cinquigme anniversaire. Pour 'occasion, les organisateurs attendent & nouveau du beau
monde. Comme a son habitude, cing jours ont €& blogués si d'aventure la météo devait étre

Les meilleurs riders mondiaux se disputeront 1a victoire, synonyme d'invitation pour I'Xtréme
de Verbier 2011 lors d'un seul run sur la désormais mythigue face du Mont-Gond.

gui doit prévaloir est I'im-
pression genérale gue les
juges peuvent ressentir et
que c'est bien ce critére
qui déterminera la note
finale. Sans oublier non
plus que toute manceuvre
estimée dangereuse sera
séverement sanction-
nee. « Les frois meilleures
étapes du FWT sont prises
en considération. Fuis, les
cing premiers snowboar-
ders sont qualifiés pour les
finales de Verbier Mais je
veux y prendre part. Je suis
confiant et pense avoir les
moyens de participer a ces
finales » explique-t-il. Avant
d’aborder la préparation
d'une face : « En te retrou-
vant devant fe Bec des
Roszes, par exemple, c'est
comme si v fe refrouvais
face a une nouvelle maison.
Je mexpligue : d'abord fu
regardes la face en enfier,
avant de voir un élément
frappant qui peut étre un
caillou, un fas de neige...
Ensuite tu regardes le dé-
part et l'arrivée. Puis ce qu'il
y a entre les deux. C'est
a ce moment-fa que tu
dois imaginer dif-
ferentes lignes
gui relient le de-
part et larrivés.
Cela demande un
gros travail

men-

fal, wisuel Tu te dois de
reflechir en trois  dimen-
sions =,

Coup de foudre

Seul suisse 3 prendre part &
ce guatrieme FWT sur une

premigre fois que [ai dé-
barqué ici, je suis fombé
amoureux de Nendaz et
de ses monfagnes. J' y ai
alors accompli trois saisons
en tant que professeur de
ski puis je suis parfi dans
le Haut-Valais pour ache-

"Quand j'ai débarqué ici, je suis
tombé amoureux du Valais." s

planche, le Zurichois d'ori-
gine mais Valaisan de cozur
est un passionné de
montagnes. Ce n'est
pas pour rien
qu'il est arrivé en
Valais 4 'aube
du 21¢ siécle et
gu'il v a défi-
nitivement
posE ses
valises
vaoila
trois

ans.

«la

ver une formation de char-

pentier. Depuis trois

ans maintenant,

[‘habite a I'année

dans la station
nendetie »

précise encore l'ami  de
Diane. Avant de terminer :
«Je le redis ef pése mes
mots : le Valais est le plus
beau pays du monde! Je
respecte =a culture, son
histoire, ses traditions et
surtout ses habitants [ ».

Pour suivre la saison de
‘Raph’ en deétail, un seul
clic s'impose WWW.
raphaelbullet.blogspot.
com.

Gregory Cassaz
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"Le freeride
nécessite un
entrainement
tout au long
de Pannée."”

uand il n'est pas
sur son objet fé-
tiche, une planche

de snowboard, ne pensez
pas retrouver ‘Raph’ pai-
siblement assis dans son
canapé, Loin de 14!

Vous l'aurez sans doute
compris @ ce qu'il apprécie
avant tout, ¢'est le sport. Qu
le sport au pluriel, tellement
il en pratigue. Ainsi, avant
la saison de compétition,
ce ne sont pas moins de
deux mois d'entrainements
intensifs dans un fithess
de la capitale gui rythment
ses journées. L'hiver arrivé,
le freeride prend le dessus.
Evidemment. Puis, une
fois la saison arrivée & son
terme, tant la natation, que
leVTT (montée et descente),
le skateboard, le surf ou
encere la grimpe occupent
cet amoureux de condition
physique et de nature. « Je
me suis également mis au
slackline, un sport trés prati-
qué aux Etats-Unis, pays od
il a trouveé son origine vers
les années 1980. Il s'agit
d’un exercice qui peut étre
compare au funambulisme,
fe but etant d'avancer sur
une sangle légérement dlas-
tique sans aucun acces-
soire. Celte demnigre est
tendue entre deux points
d'ancrage tels que des po-
teaux ou plus réguligrement,
des arbres ». Cette activité
lui est utile dans la prépa-
ration physique. D'ailleurs
certains sportifs célébres &
I'image du skieur Bode Mil-
ler 'utilisent pour améliorer
I"equilibre.

« Tous les matins, faccom-
plis également des exer-
cices de renforcemesnt, de
souplesse et de stretching.
Sans oublier mes sdances
de yoga qui m'aident pour
la concentration ». Esprit
sportif, gquand tu nous
tiens...

gc

Un pai‘.

Le Valais

Une coul
Lebleu'

Un parfu
La fraicheur du
ou du I:ICIiS_

Une boiss
L'eau de source
montagnes valaiss
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